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市川のプロたちが教える
特別講座
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なんです !
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お申し込みは各店へお電話でな

美容や健康に関する

知識を体験や座学で

学ぶ詢坐です。

工作をしたり、料理を

作つたり食べたりする

講座です。

専門的な知識・矢日恵を

体験や座学で学ぶ

す。

問い合わせ先:市川まちゼミ事務局
8047‐372=4079 【伊藤薬局】
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/15(木)12Ю O～13Ю0
ノ24(土 )15800～ 16:00
な し

無料         講師は国家資格を取得した、

各回 5名       
臨床経験24年のプロo治療家です。
(鍼灸師・マッサ

中学生以上          ~ジ
師・柔道整復師)

痛みやシビレのある方は是非ご参加下さい。

SP整 骨 院  詢 市詞 8́¬飾 爵 lJ鐵
饉

04ヲ:]i尋66辟
曰祝日

6ノ7(水 )06′ 21(水 )
各日 14:00～

●持ち物 :カ ッター・タオル

●材料費 :300円 (ク ロス、木質補修材 )
●定 員 :各回 6名
●対 象 :どなたでも

有限会社京葉不動産管理

047‐372‐6650

6ノ4(日 )011(日 )018(日 )
各日 19:00～ 20:45

●持ち物 :スニーカー (外履きの場合は拭けばOK)

●定 員 :各回 15名 男性も大歓迎
●備 考 :初めての方対象にすすめます。後半ベアダンスも

やりたいと思つていますが、男性 0人ならやりません。
1回だけでなくイ可回参加してもOKです。

Wannadance Studio

090‐ 1799‐5897

6′7(オ()・ 6ノ 21(オ()
各日 13:00～ 14:00

●持ち物 :な し

●材料費 :無料

●定 員 :各回 5名
●対 象 :どなたでもこ参加下さい .

(相ミ) FA白 石  会場 :(有)京葉不動産管理

080‐4055‐0440

6ノ8(木)1■ 00～ 15Ю0
6ノ24(土 ) 15:00～ 16:00

●持ち物 :な t

●材料費 :な し
身近:

●定 員 :各回 4名
.。筆
食材で作れる

中医l類
のレシビを

●対  象 :どなたでも          [紹
斥
的なお話しを交えて
,。
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6′3(土 )013(火 )・ 24(土 )
各日 16:00～16:30

●持ち物 :無 し

●材料費 :無料

●定 員 :各回 3～ 5名
●対 象 :初級者
●備  考 :″およげ |たいやきくん″課題曲は変わる場合があります.

スタジォ Be(び―)

047‐326口3327

6ノ10(土 )11:00～ 12:00
6ノ 15(木 )15:00～ 16:00

●持ち物 :エプロン

:電
料
詈:馨昌胃名          お好きな香りで作ります0

●対 象 :どなたでも
●備 考 :体が温まり、お肌もスベスベの炭酸入浴剤。

蝙隧Ъビテ輩仄礼5,5…

6ノ15(木 )・ 21(水)027(火 )。 30(金 )
各日11800～・14:00～

●持ち物 :無 し           マンネリメイクではない
●材料費 :無料            春菫0ファッションに

:辱 景:婁量
2名            孫慇31家ダメイクを

●備 考 :1レ ッスン 1時間

6ノ801201301512:30～ 13:30
6ノ901015:30～ 16:30

●持ち物 :筆記用具

●材料費 :無料            梅干し完成まで
しつかリサポートします。●定 員 :各回 5名

●対 象 :初心者。再チヤレンジしたい方
●備 考 :ブ 回のコツ教えて下さる方、大歓迎 1

燿卜妙麒抒絋制市し湯囀 理ソ増詢

6′3(■ )
13800～

●持ち17o:筆記用具

:電橿:程躍
円    ヮィンれう

●対 象 :20歳以上
●備 考 :ワ イン4種類の試飲

市川ワインスクール

047由322‐4116

6ノ5(月 )・ 13(火 )11800～
6ノ7(水 )1■ 00～・1■00～ 01&30～

6ノ28(水)1&30～

:罹 曇 :婁昌脇 分程度   8褥 肇夕宴発錫薄奪琴

ウエルネスクラブ市リ

0‐4986‐4882



6ノ1(木 )～ 6ノ30(金)日時応ホロ談
所要時間 :30分～60分

●持ち物 :筆記用具 (医療用の体組成計で体重を計 ります。

靴下が脱ける格好で1     栄養士による

:辱 景li尺:角方          書

`響

ス

栄養士のダイエットサロン・花みずき

0120‐ 390‐201

6ノ501206e13021 11:00～ 12:30
6ノ7 18:00～ 19:30

●持ち物 :筆記用具
          ①体年齢測定●材料費 :無料 0脂肪燃焼のお語

●定 員 :各回 フ名まで        o筋 肉貯全エクササイズ

●対 象 :20歳以上の社会人

健康&栄養クラブ トラスト

080‐6638‐7564

6ノ708012013021022
各日14:00～ 15:00

●持ち物 :筆記用具

●材料費 :無米斗            パヮーストーンの効能.

●定 員 :各回 5～ 6名        選び方などをお話しします☆

●対 象 :どなたでもこ参加下さい。
●備 考 :お手持ちの石があればお持ち下さい。

瘍制Ψぴ♂浦r輻財酬柚

6ノ3(」二)010(」 1)0■7(■)024(■)
各日10:00～ 11:00

●持ち物 :な し
大声は出さず、

●材 料費 :無料
滑舌の練習や表現の体験が

●定 員 :各回 4名         できます♪
●対 象 :どなたても |

雑貨の店

6′3(土)024(土 )11:30～ 12:00
6ノ 15(木 )11800～ 11:30

●持ち物 :動きやすい服装

●材料費 :無料

●定 員 :各回 5名
●対 象 :18歳以上の方

ス回トレ健康倶楽部 詢庁新ロロ徊2

047‐321‐6977

随時
(ただし開催期間中、調整の上)

●持ち物 :な し

:鼈
米斗

詈 :聾昌胃名           
つ覚えると応用ききますよ♪

●対 象 |どなたでも |

●備 考 :小さいお子様は親御さん同伴ならば可 .

蝙“卸鵠鶯齢鷲甑饒
儡枷・

6ノ7(水)022(木)028(水 )の 3日間
各日 10:30～ 12:00

●持ち物 :ゆかた、腰紐又は着物ベル ト2本、伊達締め 1本、
帯板、半幅帯

:辱 熙 :|:彙以上    
訪 もゆか農 恕

●備 考 :3回 続けて来られる方

典雅きもの学院市川校

047‐323‐5755

6ノ209・ 16023030
各日 15:00～ 17:00

●持ち物 |お持ちの方は指抜き

●材料費 :500円

●定 員 :各回 2名
●対 象 1小学生以上
●備 考 :中 学生以下の方は保護者の方と一緒に来てね★

知っていて損はナイ:

お裁縫のキホンを

楽しく学びましょう♪

M。 9u― MOgu CaFe 市,|1市市,12327

6ノ4(日)011(日 )・ 18(日 )。 25(日 )
各日 10:00～ 12:00

●持ち物 :エ プロン、できあがったクッキーを入れる容器

●材料費 :500円

:辱 景 :漁 園児～小学生   
ワンちゃん同伴、規 迎

ドッグカフェNANAち ゃん家

047“379‐2677

6/2(釜:)・ 9(釜さ),23 (釜:)
各日10:30-11:30′ 13:00-JЮtt18JЮ～1馴Ю
●持ち物 :筆記用具          本部は港区六ホ木です。

●材料費 :500円           フ卿 具男亮提案を
●定 員 :各回 6名 限定       させていただきます。

●対 象 :ア ロマセラビー、綺麗と健康に興味がある方
●備 考 :貴方を幸せに導 くキィオイルを見付けましょう。

080‐7949‐3178
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.まちゼミとは。,。
お店の人が講師になつて「プロならではのコツ」、
「使ぃ方」や「考え方」などを無料で教えてくれる
少人数制のミニ講座です8
曇 講座を通してお客様の役に立つことで

1お店
″
と
〃
まち
″
のフアン作りを目指しています。

※講座によって材料費がかかるものがあります。
※材料費は原貝」として、講座当日に会場で徴収致します。
、お申し込み後のキャンセツ閉ま材料費を頂戴する場合があります
のでご了承下さい。

申し込み方法

し込みです」‐と
お電話下さい。
※定員になり次第締め切らせていただきます。
※お申し込みは各店の受付時間内にお願いします。
※お申し込み初日は電話回線の洩雑が予想されます。ご了承下さい。
※受講対象者が限定されている講座もあります。ご注意下さい。
※お申しぃみの際に持ち物や津意事凍 (材料章等)をご確認下さい。
※小学生以下は保護者同伴でのむ参加をお願いします。
※駐車場の祷勁はしておりませんので、近隣の置車場を
ご利用いただきますようご理解下さい。    |‐   |

榊
鶴

受講料無料

懸類摯

薔
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鬱 有限会社京葉不動産管理

鶉鰊

晰 (株)IFA白石 会場 :(有 )京葉不動産管理
や スタジオ Be(び―)
な ピアンピアーノ
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器 市川南口図書館 会場:市り1地域ふれあし潮
機憔雑貨の店 もえぎ
《)Mogu― M09u cafe
や アルケミィ
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